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Oldenbura-Stadt e.V. @ Partner fiir Sport, Fitness und Gesundheit WIR HELFEN WIEDER MIT!

Wir sind forderndes Mitglied im Deutschen Volkssportverband e.V. mit der Mitgliedsnummer 18/2139.

Unsere Erlebniswandertage werden fiir das Internationale Volkssportabzeichen gewertet.
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Moin Moin liebe Nord-Marsch Freunde,

In 45 Tagen beginnt wieder unsere Wandersaison mit dem 3. Oldenburg Marsch
und dem 2. Chauken-Marsch.

Ostern hatten wir mit dir eine Ostereiersuche auf unserer Website durchgefuhrt
um auf unsere neue Veranstaltungsserie hinzuweisen. Wir hatten viele richtige
Einsendungen mit dem Losungswort: Grunkohlwanderung. Das Losungswort
Gluhweinwanderung kam auch oft vor, welches uns auch zum Schmunzeln
brachte, aber doch nicht ganz richtig war.

Einige Themen werden wir in den Newslettern wiederholen, das liegt nicht daran,
dass wir dir nicht zutrauen, dass du dir ein Thema merkst, aber wir finden, dass
sie wichtig sind und auch fur spatere Anmelder wichtig sein konnen.

Euer Nord-Marsch Team.



Ostergewinnspiel

Wie schon im Vorwort erwahnt, war das richtige Losungswort:
Grunkohlwanderung.

Hier die glucklichen Gewinner, welche das Paket schon unter dem
mittlerweile ausgepliinderten Osternest finden.

Platz: Daniela B. Ort: Hemmoor

Platz Sabina B. Ort: Hamburg

Platz Karen H. Ort: Eggebek

Platz Andreas W. Ort: Wiehl

Platz Jochen H. Ort: Weimar-Wenkbach
Platz Jan K. Ort Plon

Platz Inka B. Ort: Neu Wulmstorf
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Griinkohlwanderung

Am 26. Januar 2020 beginnen wir unsere Grinkohlwanderung in Oldenburg,
naheres findest du auf unserer Website. Hamburg kommt hinzu, sobald wir eine
geeignete Location ausfindig gemacht haben. Der Termin fur Hamburg ist im
Februar geplant.

Die Wanderungen sind so ausgeplant, dass wir 200-250 limitierte Platze vergeben,
erst zusammen mit dir zwischen 15km und 20km wandern und dann anschlieBend
mit allen leckeren Griinkohl essen werden.

Oldenburg ist schon fertig geplant und uUber unsere Website buchbar.



Reminder

WhatsApp Info Service

Der Broadcast WhatsApp Info Service ist fur dich eingerichtet. Du kannst dich
hierfir auf unserer Homepage auf der Startseite registrieren. Nord-Marsch
sendet dir hin und wieder Push-Nachrichten rund um die Themen Newsletter,
Neuerungen bei Nord-Marsch, Streckeninfo’s, Verpflegungspunkte. Also alles
rund um deine Challenge, ob in Hamburg, Oldenburg, den Chauken-Marsch
oder unseren neuen Marsch im Januar 2020. Die Anzahl variiert je nach
Nachrichtenlage.

FITFOX

Wir arbeiten zusammen mit FITFOX an einer Losung, derzeit ist aber u.a.
Passus leider nicht umgehbar.

Leider macht auch uns die Europaische Datenschutzgrundverordnung (DSGVO)
manchmal das Leben schwerer als es uns lieb ist. Aber so ist es nun mal
gewollt und auf Grund des Datenschutzes auch richtig und wichtig. Seit Ende
des Jahres erwirbst du dein Startticket bei unserem Partner FITFOX. Leider
darf FITFOX nicht ohne Einverstandnis deine Email an uns weitergeben, damit
wir dich in den Newsletter eintragen konnen.

Mochtest du also unseren Newsletter beziehen, musst du dich leider auf
unserer Homepage (Startseite ganz unten) in den Newsletter eintragen.



3. Oldenburger Zwei Tage Marsch
und
2. Chauken-Marsch

Im nachsten Newsletter, welcher Mitte Juni erscheint, geben wir die
Streckenkarte zur Vorabansicht, diese brauchst du nicht ausdrucken, da du
sie am Start als Ausdruck erhalst. Du kannst die Strecken jetzt schon auf
unserer Website unter: Strecken Oldenburg und Strecke Chauken-Marsch
ansehen und wenn du es entsprechend nutzt, fur dein GPS Gerat
herunterladen.

Hast du schon eine ,,Bleibe“ in Oldenburg am Wochenende? Wir bieten dir
neben den kostenlosen Parkplatzen direkt am Start/Ziel auch die Moglichkeit
mit deinem Wohnwagen/Wohnmobil/Zelt zu uUbernachten. Hier findest du
unseren ,Campingplatz“ . Es wird wieder fur alle Teilnehmer ein
Duschcontainer zur Verfiigung stehen.

Fur die Zeit nach dem Marsch haben wir einen DJ engagiert und ein
Getrankewagen sowie Verpflegungsmoglichkeiten stehen wieder das ganze
Wochenende zur Verfugung.

Sanitatsversorgung Oldenburg:
Das DRK wird folgende Leistungen fur dich bereit halten:

PickUp Service. Wenn du auf der Strecke nicht mehr kannst, dann melde dich
bei uns, dass DRK holt dich ab und bringt dich zurtick zum Start/Ziel. Daher
ist es auch wichtig, dass du dich zu unserem WhatsApp Service anmeldest. So
kannst du uns den Standort senden, wenn du mal Probleme hast.

Warmezelt im Start/Ziel Bereich.

40 Sanitater am ganzen Wochenende im Einsatz.

Startzeiten

Gilt nur fur Oldenburg!

Wir andern die Startzeiten aus organisatorischen Grunden und streichen den
Startslot von jeweils einer Stunde fur den 3. Oldenburg Marsch.


https://nord-marsch.de/epages/bde6e798-6366-4386-ab5f-fb167861e541.sf/de_DE/?ObjectPath=/Shops/bde6e798-6366-4386-ab5f-fb167861e541/Categories/%22Strecken/Infos%22/%223.%20Oldenburg%20Marsch%22
https://nord-marsch.de/epages/bde6e798-6366-4386-ab5f-fb167861e541.sf/de_DE/?ObjectPath=/Shops/bde6e798-6366-4386-ab5f-fb167861e541/Categories/%22Strecken/Infos%22/2.ChaukenMarsch/Strecke_110km
https://nord-marsch.de/epages/bde6e798-6366-4386-ab5f-fb167861e541.sf/de_DE/?ObjectPath=/Shops/bde6e798-6366-4386-ab5f-fb167861e541/Categories/%22Strecken/Infos%22/%223.%20Oldenburg%20Marsch%22/Uebernachten

55km startet neu um 08:00 Uhr
42km startet neu um 09:00 Uhr
110km startet um 09:00 Uhr (keine Anderung)
25km startet neu um 10:00 Uhr
15km startet neu um 11:00 Uhr

Solltest du deine Startzeit verpassen oder mit dem vorherigen Startslot (jeweils
eine Stunde) geplant haben, dann kannst du selbstverstandlich noch in dem
geplanten Slot starten.

2. Hamburger Urban-Marsch

In Hamburg werden die Startslots weiterhin bleiben, da wir mitten in der Stadt
starten, um nicht gerade kurz nach dem Start einige hundert Menschen an einer
Ampel warten zu lassen. Wie du bestimmt schon gelesen hast, starten wir auf der
Wolfgang-Meyer Sportanlage, 500 Meter von Hagenbecks Tierpark entfernt. Auf
der Anlage stellen wir dir ein Cateringangebot und auch Duschen zur Verfligung.
Parkplatze sind direkt an der Sportanlage ausreichend vorhanden, sowie auch im
Umfeld zu finden.

Die vorlaufige Strecke fur Hamburg findest du hier.

Plastik

Wie letztes Jahr in Oldenburg begonnen und angekundigt, werden wir auf unseren
Veranstaltungen kein Plastikgeschirr mehr verwenden, um die Umwelt zu
schonen. Bitte bring dein TrinkgefaB fur deinen Kaffee, Suppe oder deinen Tee
zu unseren Veranstaltungen mit. Solltest du es vergessen haben, bieten wir dir
wiederverwendbare Faltbecher fur einen Preis von ca. 3 € zum Erwerb an.


https://nord-marsch.de/epages/bde6e798-6366-4386-ab5f-fb167861e541.sf/de_DE/?ObjectPath=/Shops/bde6e798-6366-4386-ab5f-fb167861e541/Categories/%22Strecken/Infos%22/%222.%20Hamburger%20Urban%20Marsch%22

Umfrage

Danke fur deine Antwort bei unserer Umfrage, wir werden diese dankbar
auswerten.

Zur Umfrage

Facebook, Instagram, Twitter und
Youtube

Bist du schon Teil der Nordmarschgemeinde auf Facebook oder hast du uns schon
bei Instagram, Youtube oder Twitter abonniert? Du findest die Gruppe und uns in
den Suchfunktionen unter dem Begriff ,,nordmarsch*.

RUNTER VOM BUROSTUHL!

REIN IN DIE WANDERSCHUHE!

FOLGE UNS AUF FACEBOOK, INSTAGRAM, YOUTUBE
UND TWITTER


https://www.survio.com/survey/d/G6O4G3F9H1Q3M7C4E

